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ORDFORANDE HAR ORDET

Haga-Brunnsvikens Vanner
ar bade en nej-forening och
en ja-forening

Vi &r engagerade motstandare till allt som kan minska Haga-Brunnsvikens
varden. Och vi ska veta att hoten ar manga. Kontorshus féreslas i National-
stadsparken vid Annelund, Stallmastaregarden vill bygga ut i en storlek och
form som helt kan krossa den intima och urgamla vardshusmiljon, Ellevio har
backat fran sina tidiga sunda planer att helt markférlagga sina kablar for att

i stéllet bygga tva nya hoga master i Ekhagen. Bara tre exempel dar vi ideella
krafter maste sdga nej. Det tar ganska mycket mdda att svara pa remisser och
argumentera.

Men Haga-Brunnsvikens Vanner ar ocksa en ja-forening. Vi har genomfort
musikaftnar i Koppartélten med bade Bellman a la Django Reinhardt och
strakkvartetter med musik av Hagaparkens “egen” kompositér Joseph Martin
Kraus. Vi anordnar seminarier kring viktiga amnen som tradens hemliga liv
och om vad trafikbuller gér med oss.

Och ténk pa allt positivt man skulle kunna goéra lite mer visionart. Vi kdimpar
for att aterskapa Pipers idé om ett vattenfall, en Casacade, mitt emot Gustav
lll:s paviljong. Vi kimpar for att f3 till en gang- och cykelbro vid Alkistan. (Nu
en ruskig skamflack for de som vill promenera eller cykla runt Brunnsviken.)
Och Hagakullen: det konstgjorda berget av schaktmassor som skulle kunna
bli ett fantastiskt inslag i den engelska parken. Vi kan paminna oss att den
underbara Pelousen ocksa ar manniskogjord. Vi kan om vi vill.

| allt detta samverkar Haga-Brunnsvikens vanner med intressenterna i vart
omrade: Solna stad, batklubbarna, Statens fastighetsverk och Kungliga Djur-
gardens forvaltning. Och inte minst alla som ser Haga-Brunnsviken som sitt
andliga och kulturella vattenhal medan stadens larm kryper allt narmre.

Sta upp for Hagaparken och hela Brunnsvikenomradet. Bekdmpa exploate-
ringarna och stod de goda krafterna. Fortsatt att vara medlem. Eller bli om
du, av ndgon anledning, inte ar.

Anders Bodin

Brunnsvikens
Vénner
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6 NOVEMBER

Ljusfesten 2022

Den forsta sondagseftermid-
dagen i november varje ar har
Haga-Brunnsvikens vanner
tillsammans med ett antal andra
foreningar ordnat en ljusfest i
Hagaparken, Bergianska trad-
garden och andra omraden runt
Brunnsviken.

Syftet med ljusfesten, som starta-
de 2006, ar att sprida gladje, ljus
och vdarme i novembermorkret
och paminna oss om att vi ror oss
i de rika natur- och kulturmiljo-
erna runt Brunnsvikens vatten,
en del av den unika Kungliga
nationalstadsparken. Vi vill visa
besokande vad omradet kan
erbjuda vad galler naturupple-
velser och kultur. Precis som forr
om aren kommer det bli musik,
fackeltag, marschaller och en bat
som gar mellan Hagaparken och
Bergianska tradgarden.

Pa grund av pandemin anordna-
des ingen ljusfest under 2020 och
2021 men den 6 november 2022
klockan 16.00—18.00 kommer vi
att ha en ljusfest igen. Las pro-
grammet pa nasta sida.




BETALA MEDLEMSAVGIFTEN

Arsavgift 2023: 185 kr medlem, 260
kr familj, 75 kr studerande, 500 kr f6-
retagsmedlem och foreningar. Skriv
ditt namn och “medlem 2023” nar du
betalar avgiften.

Plusgiro: 428 37 57-5

Swish: 123 221 35 10.

Skicka e-post till medlem@
haga-brunnsviken.org med ditt namn
och din adress och skicka aven
mailadress till anitha.hedin@
hotmail.com Har du inte betalat for
2022 far du garna gora det. Avgifterna
ar de samma som for 2023.

B
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Ljusfesten sondag 6 november

Mellan klockan 16—18 ar Brunnsvikens strander upplysta och vi kan
samlas for att lysa upp héstmorkret. Pa var webbplats, pa Facebook och pa
Instagram uppdateras programmet successivt (se redaktionsrutan nedan).
Vill du vara med och hjalpa till pa ndgot satt, mejla annika.katri.koponen@
gmail.com eller skicka ett sms till 070 201 4667.

PROGRAM (preliminart)

UPPLEV PARKEN FRAN BRUNNSVIKEN KL 16.00-18.30
En bat aker skytteltrafik mellan Bergianskas brygga och Haga Batklubb vid Kop-
partalten. Pris 30 kr/person och tur.

GA MED | FACKELTAG KL 16.00

e  Fran bryggan vid Haga Forum/ Stallméstaregarden till Koppartalten

e  Fran grindarna vid Haga norra runt Pelousen till Koppartalten

e  Fran Frosunda torg till Koppartalten

®  Fran Ulriksdals Wardshus till Kafé Sjostugan

Facklor finns att kopa vid alla avgangsplatser och vid Kafé Sjostugan samt Koppar-
talten. Pris 40 kr.

SANG OCH DANS PA PELOUSEN VID KOPPARTALTEN MED START KL 16.15
¢ Kulning av Catharina Abelli och spel med naverlur av Marten Hallgvist
e  Elever fran Solna kulturskola upptrader

e Kammarkoren Euterpe

MUSIK I SILVERTALTET KL 16.15-18.00
Hagakvartetten och Dankos Swinging Pack spelar musik med anknytning till Haga-
parken och hosten.

KAFE SJOSTUGAN KL 16.00-20.00
Musikunderhallning och upptradande samt fackeltag kl 18.30 fran Kafé Sjostugan
till Tivoliudde. Facklor saljs vid caféet. For aktuellt program ww.facebook.com/

CAFEER & RESTAURANGER SOM

i o .e .
kafesjostugan HALLER GPPET UNDER KVALLEN
BERGIANSKA TRADGARDEN KL 16.00 — 18.00 * Boulebar Haga
e Victoriahuset upplyst med levande ljus . StaIImasfaregardlen
e Edvard Anderssons vixthus med Frukt-quiz som familjeaktivitet * Koppartaltet café
e Gamla Orangeriet e Kafé Sjostugan

e Edvard Andersons vaxthus
BELLEVUE UDDE KL 17.00 och 16.00-19.00 e Gamla Orangeriets Restaurang
e Elddans kl 17.00 & Café
e Stamningsfull ljusinstallation kl 16.00—-19.00 e Ulriksdals Wirdshus
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Krausvandring
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I juni

Kompositéren Joseph Martin Kraus,
som har sin gravplats langst ut pa
Tivoliudden vid Brunnsviken, fyllde
266 ar den 20 juni. Han foddes i
Miltenberg i sédra Tyskland 1756
(samma ar som Mozart), kom till
Sverige 22 ar gammal och blev sa
smaningom kapellmastare hos
Gustav lll. Han har bl a komponerat

kammarmusik, symfonier, kyrkomu-
sik och operor.

Mest kdnd ar musiken till Gustav llls
begravning. Kraus dog senare samma
ar som kungen, den 15 december
1792. Pa gravmonument kan man
ldsa ”Hdr det jordiska af Kraus Det
himmelska lefver i hans toner.”

Den 19 juni ordnades i Haga-Brunns-
vikens Vanners regi en vandring till
graven och medlemmar ur Mazerska
Kvartettsallskapet (Yvonne Kullberg,
Maria Wolf, Lena Brodin, Sara
Asbrink och Helmuth Karacsonyi)
framférde musik av Kraus.

Sara guidade dven langs vagen och
berattade om Kraus. Senare under
sommaren framférdes Kraus opera
Proserpin under flera veckor pa Con-
fidencen. Forestallningen fick mycket
fina recensioner.

Sara Asbrink

Konserter vid Koppartalten

| ar hade vi ingen Haga-dag, utan for-
eningen ersatte den med tre mindre
konserter sista torsdagen i juni, juli
och augusti vid Koppartalten.

Tidigare styrelsemedlemmen Tomas
Dankos band Dankos Swinging Pack
med sangerskan Anna Thiam (bilden)
spelade utanfor Koppartéltens café

den 30 juni. Det var underbart som-
marvdder och de spelade glad swing.
Det var mycket publik pa caféet och
manga satt ocksa i graset pa pelous-
en. Det blev mycket applader och var
en harlig stamning.

Den 28 juli spelade Tomas trio
Django Reinhardts gitarr-jazz tillsam-

mans med mycket duktiga musiker,
en av Sveriges basta basister, Hasse
Larsson, och pa gitarrer Edvard
Hamngren och Tomas Danko. Aven
den kvéllen var det stralande som-
marvader med mycket folk, och trion
fick massor av beréom for den svang-
iga, rytmiska musiken. Det rakade
komma forbi en journalist, som skrev
nagra mycket berommande rader om
trion!

Under sommarens sista konsert vid
Koppartalten den 25 augusti spela-
des det musik med anknytning till
Haga-Brunnsviken av Kraus, Bellman
och Kraus elev Johan Wikmanson.
Musiken framférdes av Hagakvartet-
ten; Tores Theorell, Maria Wolf, Sara
Asbrink och Johan Roll. Férutom
strakkvartettmusik, sa sjong Maria
en vaggsang av Kraus och Tores sjong
en sang om Mozarts dod med text
av Bellman och musik av Kraus. Sara
berattade om Kraus och Tores berat-
tade om sin forskning kring musik
och haélsa. Var ordférande Anders
Bodin berattade om foreningen.

Forhoppningsvis kan liknande
program ordnas nasta sommar.
Konserterna ar trevlig reklam for var
forening da vi ocksa kan beratta om
vara aktiviteter, t ex den kommande
ljusfesten den 6 november.

Tomas Danko, Sara Asbrink
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Sveavdgen, Stockholm. Foto: Annillart,Pixabay.

Avs: Haga-Brunnsvikens Vanner,
c/o Bodin, Mariatorget 1 B, 118 48 Stockholm
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Seminarium om effekter av buller

Efter arsmotet 19 maj 2022 anordna-
de Haga-Brunnsvikens Vanner ett se-
minarium om halsoeffekter av buller,
ett dmne som ar centralt for alla som
bor i en storstad och utsatts av buller
fran manga olika kallor, framférallt
fran bil- och flygtrafik.

Seminariet inleddes med att Géran
Pershagen som ar seniorprofessor
vid Karolinska Institutet och i manga
ar varit chef for Statens Miljomedi-
cinska Institut redogjorde fér den
senaste forskningen kring bullers
effekter pa manniskors halsa.

Under aren 1995 till 2015 utsattes
enligt de riktvarden WHO faststallt
for buller vid bostaden i Stockholms
Ian en tredjedel av befolkningen for
minst en kalla till trafikbuller. Det
handlar alltsa om ett stort problem.
Och det ar inte bara i storsta allman-
het sa att man kan kdnna sig besva-
rad av buller utan man vet ocksa

att buller ger upphov till s6mnstoér-
ningar, kognitiva effekter (att man
inte kan tanka klart), effekter pa
hjartkarlsystemet och dven effekter
pa dmnesomsattningen. Buller fran
grannar och trafikbuller ar de vanli-
gaste kallorna.

Buller har en rad effekter pa somnen
sasom okade kroppsrorelser, kortare
somnperiod, forandringar i smn-
monstret. Det ger ocksa fysiologiska
effekter och kan paverka de aptitreg-
lerande systemen och alltsa paverka
viktreglering. Man har dessutom
konstaterat att man inte vanjer sig
vid buller utan de beskrivna effekter-

na forblir oférandrade om man bor i
ett bullerexponerat omrade.

| epidemiologisk forskning har man
sett att det finns langtidseffekter av
buller med risk for hogt blodtryck,
hjartinfarkt, stroke, évervikt och
aldersdiabetes. Kvinnor som bor
nara stora flygplatser och utsatts

for flygbuller har forhéjda nivaer av
stresshormonet kortisol pa mor-
gonen nér bullernivaerna ligger pa
minst 60 dB. Ett viktigt konstaterande
i forskningen ar ocksa att den som
har exponering for vagtrafik hemma
och buller och stress (hdga krav och
lite kontroll) pa jobbet har storre 6k-
ning av risken for hjartinfarkt an den
som utsatts for endast en av dessa
halsorisker.

Pershagen paminde om att man
sedan 2015 har forhojda riktvarden
for trafikbuller i Sverige. Det innebar
att det ar fritt fram att bygga i mer
bullerutsatta lagen an tidigare, vilket
ju gar rakt emot att forskningen visat
allt tydligare halsoeffekter av langva-
rig exponering for buller.

Efter Goran Pershagens inlagg talade
Samuel Tuvenlund som &r Senior
akustisk konsult vid foretaget Efter-
klang. Han ar civilingenjor i vag- och
vattenbyggnadsteknik och ger rad ftill
sadana som skall bygga vagar eller
byggnader. Han redogjorde for en
rad intressanta |6sningar som ar es-
tetiskt tilltalande samtidigt som bul-
lernivaerna kan tas ned kraftigt. Han
berattade att det ar svart att na ut
med kunskap om framsynta l6sningar

som kan gora att farre manniskor
drabbas av buller. Han presenterade
ett rikt bildmaterial som visar hur
I6sningarna kan se ut i praktiken.

Tores Theorell

For kontakt med féreldsarna:
Goran Pershagen
goran.pershagen@ki.se

Samuel Tuvenlund
samuel.tuvenlund@efterklang.org
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