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VALKOMMEN TILL

TOPPLOPPET!

LORDAGEN DEN 17 SEPTEMBER 20

& Varmt valkommen till
ToppLoppet - ToppHdlsas
unika och harliga upplevelse-
lopp! Har jobbar vi med 100%
pepp, inspiration, musik, lust,
fest och gladje! Det ar sjatte
aret vi springer och forra aret
slog vi rekord i antal starter
for barn. | ar blir vi annu flera,
och vi &r sa stolta att Topp-
Loppet har blivit ett lopp for
HELA familjen. Tack for att
just DU ar har och valjer att
gora arets lopp till en riktig
[6parfest och en minnesvard
dag dar halsan och gladjen
star i centrum!
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NUMMERLAPP PA
Nummerlappen (som bifogas) ska
under loppet baras synlig pa
bréstet. Den far inte dverlatas.
Sakerhetsnalar ordnar du sjalv.

HAR GAR STARTEN

Start och mal ar belaget pa
Tingshusslatten vid Haga Sédra,
ndra Haga Forum och tennisba-
norna.

DA GAR STARTSIGNALEN
Starten delas upp i grupper. Man
och kvinnor startar tillsammans.
STARTGRUPP 1, 10 KM:
startar kl. 12.45

(starthnummer 2001-2999).

STARTGRUPP 2, 10 KM:
startar kl. 12.50
(starthummer 3001-3999).

STARTGRUPP 1, 5 KM:
startar kl. 14.00
(startnummer 4001-4999).

STARTGRUPP 2, 5 KM:
startar kl. 14.05
(starthnummer 5001-5999).

STARTGRUPP 3, 5 KM:
startar kl. 14.10
(starthnummer 6001-6999).

GANG 5 KM: startar kl 14.15
(startnummer 7001-7300 gang).

BANAN

ToppLopps-banan &r 5 km lang.
Deltagarna i 10 km-klassen
springer tva varv. Varje kilometer
ar markerad med en ballongbage.
Banan gar framforallt pa
grusvagar. Vid start- och
malomradet springer du pa gras.
Langs banan ar det ett antal
pepp-stationer i form av
musikunderhallning.

TIDTAGNING

Tid tas fran att du passerar
startlinjen tills du springer i mal.
Du som springer 10 km far ocksa
en tid vid passering 5 km. Alla del-
tagare far sin tid automatiskt med
hjalp av ett chip som sitter i
nummerlappen. Din tid kommer
du sedan kunna hitta via
resultatlanken pa topphalsa.se/

topploppet.

MINITOPPLOPPET

FOR ALLA BARN

Sjalvklart vill ToppHdlsa och
ToppLoppet peppa dven de
yngsta att springa! MiniTopp-
Loppet har vuxit och vi har i ar fler
startgrupper for de yngsta
klasserna for att minska trangseln
pa banan. Alla barn far vid
malgangen en medalj, dryck,
banan och kexchoklad. Tidtag-
ning ar det endast i MiniTopp-
Loppets tva aldsta klasser. Fore
start har vi uppvarmning med
Puls&Traning.

STARTGRUPPER PA
MINITOPPLOPPET
STARTGRUPP 1, 2-4 AR:
ca 250 m, kI 11.00 fér barn med
startnummer 1-150.

STARTGRUPP 2, 2-4 AR:
ca 250 m, kL 11.05 for barn med
startnummer 151-300.

STARTGRUPP 3, 2-4 AR:
ca 250 m, kL1110 for barn med
startnummer 301-450.

STARTGRUPP 1, 5-6 AR:
ca 250 m, kl 11.20 fér barn med
startnummer 501-650.

STARTGRUPP 2, 5-6 AR:
ca 250 m, kIl 11.25 fér barn med
startnummer 651-800.

STARTGRUPP 7-8 AR:
1,1 km, startar kl 11.35 for barn
med startnummer 1001-1300.

STARTGRUPP 9-10 AR:
1,1 km, startar kL 11.45 for barn
med startnummer 1301-1600.

STARTGRUPP 11-12 AR:
1,1 km, startar kl. 11.55 fér barn
med startnummer 1601-1999.

HAR BYTER DU OM

Vill du byta om infér loppet finns
det omkladningstélt pa plats vid
starten — ett talt for killar och ett
for tjejer.  anslutning till talten
finns ett omrade med funktiona-
rer dar du kan lamna dina
o6verdragskldder. Dusch kan vi
tyvarr inte erbjuda i Hagaparken.

CYKLA ELLER TA BUSSEN

Basta sdttet att ta sig till Hagapar-
ken och ToppLoppet ar att aka
kollektivt — eller varfor inte cykla,
som en trevlig uppvarmning. Buss
515 gar mellan Odenplan och
Sundbybergs station, ga av vid
hallplats Haga sédra. Aven
bussarna 57 och 506 passerar i
nadrheten av Haga sédra. Vi
rekommenderar SL:s reseplane-
rare sl.se. Om du aker bil sa finns
det inga p-platser vid Haga Sédra.
Ett farre antal finns vid Haga
Norra. Dérifran ar det ca 1200
meter att promenera till start.

OBS! Tank pa att vara ute i god tid
da det ar rorigt runt Norrtull med
mycket byggnationer.

VATSKA UPP

Vatskekontroller finns vid start/
mal samt mitt pa banan. Du som
springer 10 km far vatska fore
start, mitt pa banan (2 ggr), vid
varvningen och vid malgangen.

Kolla aven pé #
topphalsa.se/
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ToppHcilsa-taltet. Klockan
12.00 &r hon pa plats for att

Kom och traffa Lovisa
”Lofsan” Sandstrom i

signera sin bok.
G

VI VAKTAR DINA VARDESAKER
Vardesaksinlamning finns i
anslutning till start och mal. Vi tar
endast emot mindre foremal
som nycklar, planbécker och
mobiltelefoner. Klader som du
inte vill springa i limnas pa
separat plats, i anslutning till
vardesaksinlamningen.

OM DU SKADAR DIG

Det finns sjukvard vid start, mal,
varvning samt vid vatskekontrol-
len pa banan. Sjukvardare har ratt
att ta skadade eller utmattade
[6pare av banan. Stall inte upp i
ToppLoppet om du ar sjuk eller
ar skadad.

BARNPASSNING

TopplLoppet ar ett familjearrange-
mang. For att mojliggdra att
bada féraldrarna kan springa
tillsammans ordnar vi barnpass-
ning pa plats. Barnpassningen ar
dppen for barn 2-9 ar. Oppetti-
der kl. 12.00-15.30.

dina bildler
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YES! MEDALJER OCH
GOODIEBAGS

Alla deltagare far ToppLoppets
gyllene medalj och en harlig
goodiebag vid malgang!

PEPP-FEST VID MALOMRADET
ToppLoppet bjuder pa musik,
prisutdelning och festligheter for
deltagare och publik pa evene-
mangsomradet. K110.00 6ppnar vi
och konferenciern halsar
valkommen. Pa omradet finns
tavlingar hos sponsorerna,
VIP-shopping i ToppHalsas talt,
shopping av traningsklader i Kari
Traas talt, kroppsmatning hos Puls
& Tréning och mycket mer. Aven
forsaljning av mat och dryck hittar
du pa omradet. Med andra ord,
en perfekt samlingsplats fér bade
deltagare och supporters.

For barnen ordnar vi speciella
aktiviteter. Bl a finns mojlighet att
delta i trekamp, hoppa i hopp-
borg, fa ansiktsmalning och
mycket mer.

PRISER

De tre framsta herrarna och de tre
framsta damerna i 5 respektive

10 km-klasserna far priser fran
scen. Tider for prisutdelning: 10
km: ca kl. 14.00 och 5 km: ca kl.
15.00.

PICKNICK TILL ALLA LAG
Anmalda lag om minst 6 personer
kan hamta ut sin picknick i
picknick-taltet vid malet med det
separata picknick-bevis som
skickats till varje lagledare.

ARMAR UPPAT STRACK!

Fore varje startgrupp blir det harlig
uppvarmning med 100 % pepp
och inspiration med Puls &
Traning.

TOPPLOPPETS REGLER
Svenska Friidrottsforbundets
tavlingsregler galler for alla
deltagare. Det betyder att
deltagarna i ToppLoppet staller
upp pa egen risk.

KANNER DU NAGON ANNAN
SOM VILL SPRINGA?

Det gar bra att anmala sig pa plats
pa ToppLoppetdagen. Galler dven
MiniTopploppet. Anmalan ar
Sppen fran klockan 10.00 i
anmalningstaltet i Hagaparken.

SE DIG SJALV SPRINGA!

Hur sag du egentligen ut ndr du
sprang ditt succélopp? Titta in pa
topphalsa.se/topploppet och se en
videosnutt av dig sjdlv nar du
springer i mal pa ToppLoppet.
Videon visas i anslutning till
resultatlistan. Med lite tur har du
dven fastnat pa bild. Alla video-
snuttar och stillbilder pa Topp-
Loppslépare laggs upp dagarna
efter loppet.

VARDA NATUREN

ToppLoppet arrangeras i Hagapar-
ken —var underbart fina national-
stadspark. Tank pa att sldnga skrap
i anvisade papperskorgar.

VI ARRANGERAR

ToppHdlsai samarbete med
Hasselby SK, Sparvagens FK och
Turebergs FK.

SA KONTAKTAR DU
TOPPLOPPET

Box 15124

16715 Bromma

Tel: 08-545 66 440

Oppet k1 9-16 (lunch kl 12-13)
topploppet@marathon.se
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| samarbete med betal- Store, Google play eller s
appen SEQR far du special- Windows Phone Store. Las
pris pa utvalda produkter mer pa seqr.com.
och prenumerationer nar du Du som betalar med appen
betalar direkt med mobilen i pa plats far dessutom en
ToppHdlsa-taltet. Ladda ner valfylld goodiebag fran
appen gratis idag pa App SEQR.
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DET HAR ALDRIG VARIT ROLIGARE ATT SPRINGA! pp
Till férman for:

O
CH'LDHO"D KARITRAR SEQR HAESA




