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Sjostugan — mer an bara ett kafé

av Michael Karlsson, Frescati Utbildning

Nir jag traffar Annika Malmsten i slutet av december har Kafé Sjéstugan i Bergshamra stingt f6r jul
och nyir. Neonljusen fran de nya kontorshusen i Frésunda pa andra sidan Brunnsviken triffar
glasskivorna i forsiljningsdisken som nu gapar tom. Nir jag stinger dérren tystnar trafikljuden frin
Uppsalavigen och Bergshamraleden. Jag har stimt méte med kaféets dgare f6r att fa veta hur hon
ser pd smafdretagande, kulturens roll 1 samhillet och det vixande trycket pd nationalstadsparken.

Men vi borjar med att tala om Annika Malmstens farfar Carl Malmsten.

I sin farfars fotspar

Manga forknippar familjen Malmsten med Bergshamra och det pa goda grunder. 1920 hyrde
formgivaren och inredningsarkitekten Carl Malmsten (1888-1972) Ovre Karlsro i Bergshamra by av
sin moster Anna Cadier. Han fick senare képa huset och bodde dir till sin déd. I dag bor Annika
och andra medlemmar av familjen Malmsten i villorna fran Carl XV:s tid. Som barn tillbringade hon
mycket tid pa Capellagirden pa Oland - hantverksskolan som Carl Malmsten startade 1960 med en
vision om "en skola for gestaltande arbete, dir hand och ande stills i skapande samverkan". Steget
att utbilda sig till hantverkspedagog pd Nyckelviksskolan pd Liding6 var kort. Annika Malmsten
siger sjilv att hon dr “miljoskadad”, priglad av sin farfars miljéer och idéer om hantverkskunnande,
materialkinnedom och en hallbar design. Nir man tittar sig runt i kaféet f6rstir man vad hon

menar, men mer om det lingre fram.

Det bitrjade i Overjéirva

I mitten av 1990-talet fick Annika Malmsten méjlighet att driva caféet pa Overjirva gird. Vid den
hir tiden fick fler och fler upp 6gonen for kulturmiljén 1 Solnas yttersta hérn mot nordost.
Katérorelsen vixte snabbt. Recept, matlagning i stort format, personalansvar, kontakter med Solna
stad, regler, inkép och foretagsekonomi - allt sidant var nytt £6r Annika, men efter nigra ar i
Ovetjirva var hon vil férberedd nir hon hérde talas om att Café Sjéstugan i Bergshamra behévde

fa nya dgare for att Gverleva.
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Fran C #// K

En bykstuga som blev hénshus och sedan tridgardsmistarbostad £6r att i mitten av 1990-talet
omvandlas till ett café inom ramen for ett projekt for arbetslésa. Det dr historien bakom byggnaden
som Annika Malmsten tog 6ver tillsammans med tre andra kvinnor. Den 24 maj 1999 6ppnade de
Kafé Sjostugan. Bytet av C till K i namnet 4r betydelsefullt - de nya dgarna ville markera starten pa
nagot nytt genom en serie ”K”. Kaféet skulle kinnetecknas av kvinnor, kaffe, kakor, kultur och
kravmirkt. Det skulle vara ett vattenhdl for olika typer av minniskor med fika, mat och kultur i en
avslappnad kombination. Vi strivade efter att vara ekologiska i Ekoparken som
nationalstadsparken da hette”, forklarar Annika. Det var samtidigt som sambanden mellan mat,
miljé och minniskors arbetsvillkor 1 andra delar av virlden blev allt mer uppenbara. Kunder
efterfragade ocksé i hgre utstrickning ekologiska och kravmirkta varor i affiren. De nya dgarna

ville att Kafé Sjéstugan skulle vara ett uttryck f6r och en del av den hir utvecklingen.

Kravmarkt, nirodlat och daterbruk dr viktiga delar av verksambeten pa Kafé Sjostugan.

Skapande smaforetagare i foretagsvanliga Solna

Femton ar efter starten 1999 driver Annika Malmsten med sin familj Kafé Sjéstugan med hjilp av
tillfalligt anstilld personal, ofta en eller nigra yngre kvinnor som arbetar i kbket och bakom

forsiljningsskianken. Hur mirks det att kaféet ligger i just Solna stad som flera ér i rad har rankats
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som Sveriges mest foretagsvinliga kommun av Svenskt Niringsliv? Efter sa lang tid dr relationerna
med politiker och tjinstemin vil upparbetade. Det dr ldtt att f4 ut information genom kommunens
kanaler. ”Det vore dock bra med en kontaktperson som ir litt att fa tag i och som finns kvar under
en lingre tid”, siger Annika. Hon berittar att kommunen ger tidsbegrinsade bygglov fér kaféet
vilket innebir att efter fem ar dr det dags att skicka in en ny ansékan. Ett av villkoren fran stadens
sida dr generdsa Sppettider dret om oavsett arstid och vider. Kaféet dr ddrfér 6ppet dagligen pa
sommaren och resten av dret varje torsdag, 16rdag och sdndag. Annika Malmsten suckar litt nir hon
tinker pd allt tidskrdvande pappersarbete. Visst, det dr en viktig och ofrankomlig del av féretagandet
men drivkraften att fortsdtta med kaférdrelsen finns ndgon annanstans. Att hitta nya recept, leta
efter riktigt bra ravaror, laga mat, engagera artister och konstnirer — ddr finns killan till inspiration,
kreativitet och glidje. Bevis pa lusten att skapa finns ocksd dverallt i kaféet. Dekorationerna dr
gjorda av lI6kpasar i firgat plast, konservburkar, kapsyler, sugrér och cd-skivor. Till synes

térbrukade ting anvinds i nya och manga ganger ovintade kombinationer av firg och form.

Annika Malmsten halsar vilkommen med nybakade bullar fyllda med
stora bitar av Cox Orange.
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Eitt vixcande tryck pa nationalstadsparken

En tydlig forindring under Annika Malmstens tid pa Kafé Sjostugan ir att det dr sd manga fler
minniskor som ror sig i omradet runt Brunnsviken. ”Det dr bra, idén bakom nationalstadsparken ir
ju att naturen ska vara littillednglie.” Men med rétticheter kommer skyldigheter, och Annika nimner
snabbt nigra saker som hon skulle vilja 4ndra pd. Varfor sd mycket neonljus pd kontorshusen i
Frosunda? En viktig del av parkupplevelsen dr méjligheten att komma bort fran det konstgjorda
ljuset. Annu viktigare ir att bygga bort de fysiska barriirerna och forstirka de gréna kilarna mellan
Ulriksdal och Brunnsviken. Varfor inte bygga en ekodukt som en del i den mycket efterlingtade
overdickningen av Bergshamraleden? En pitaglig f6rindring dr den tilltagande nedskridpningen. Pa
sina hundpromenader dr det inte ovanligt att Annika hittar engangsférpackningar och flaskor strax
intill en papperskorg. Si var det inte f6r bara 10-15 dr sedan. Det siger tyvirr en del om hur man ser
pa naturen — som nagot man kan utnyttja utan att varda eller bevara. Varfor inte en kommunal
satsning pa “Hall Brunnsviken rent!” i samarbete med skolorna, niringslivet och stiftelsen Hall
Sverige Rent? En friga som intresserar Annika dr balansen mellan det ordnade och det vilda i
nationalstadsparken. Det maste fa finnas platser som forblir orérda, menar hon och uppskattar
darfor hur Tivoli beskrivs i forslaget till Solna stads nya grénplan: ”Tivoliberget ska behalla sin
dramatik med branter klidda med ddellévskog. Krénet ska priglas av ljus hillmarksskog,

sluttningarna av ekhasselskog med lundartad flora”.

En del av kulturlivet

Féreningen Bergshamra for alla bildades 1992. Annika Malmsten var en av grundarna som skrev
under pa att féreningen bland annat skulle tillvarata och utveckla den mangkulturella miljén 1
Bergshamra” genom olika typer av evenemang. Kaféet anvinds som plats f6r féreningens program
som 2014 bestod av singkaféer, sléjdkaféer, barnteater och konserter. Annikas malsdttning 4r att
Katé Sjostugan ska anvindas av alla sorters mianniskor som vill kunna konsumera och producera
kultur. I Solna stads utvecklingsstrategi f6r Bergshamra siger bergshamraborna sjilva att kaféet dr
en av de mest populira platserna i omradet. Under intervjun dterkommer vi flera ganger till den
térédande branden 2004. Utan det kraftfulla stédet fran enskilda personer och féreningar hade det
inte funnits ndgot kafé i dag. Smabarnstérildrar, pensionerade officerare, nya svenskar,
kommunpolitiker boende i niromradet, Bergshamra f6r alla, Haga-Brunnsvikens vinner — alla
bidrog de till att ge kaféet en ny start. Det dr ett stdd som Annika Malmsten fortfarande upplever

mycket starkt.
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Just den hér dagen bestir takdekorationen av en kviltad fagel pa en gren med frukt av lokpdsar i plast.

Inte for perfekt

Innan intervjun avslutas vill jag stilla en sista fraga till Annika Malmsten. Hur tror du att Kafé
Sjostugan uppfattas av besokarna? “Som ett vilsamt stille som inte ir for perfekt och tillrittalagt,
som en paus for sjilen didr man bara far vara”, blir svaret. ’Och dir man kan ita gott, sa klart.”
Kaféets ckologiska inriktning har forstirkts genom att dterbruk, klimatsmarta 16sningar och nirodlat
har blivit viktiga delar av verksamheten. Dirfor anvinds svensk kal i stillet f6r importerad
gronsallad. Dirfér d4r musten gjord av dpplen fran Bergshamras gamla fruktodlingar. Och dérfor dr
ljusstakarna och utsmyckningarna i taket gjorda av atervunnet material. Tillsammans sitter det en

unik prigel pa Kafé Sjéstugan, ett sirpriglat avtryck som dr Annika Malmstens eget.
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Litteratur och kdllor

Katalogen till utstillningen ”Carl Malmsten - formgivare och pedagog” pa Prins Eugens Waldemarsudde 2013.
Artiklar i Hagabladet: ”Kafé Sjostugan ateruppstit” i 1/2004 och ”Sjostugan i Bergshamra” i 1-2/2013.
Forslag till utvecklingsstrategi for Bergshamra, Solna stad, 2014.

Solna stads Gronplan (remissutgdva), 2014.

Webbplatser: bergshamra.org, capellagarden.se, kafesjostugan.se, krav.se, overjarvagard.se, solna.se och

stockholmslansmuseum.se.

Annika Malmstens recept pa gronkalssallad

Ingredienser: 300 g grénkalsblad. 1 r6dlok. 2 svenska vinterdpplen, girna Cox Orange, Ingrid Marie
eller ndgot annat gott svenskt dpple. 1/2 dl grovt hackade hasselnotter som rostas snabbt i en

stekpanna (om ingen ér notallergiker)
Dressing: 2 msk rédvinsvindger. 4 msk olivolja. 1 msk honung som virms sa att den rinner.

Repa av det grona fran den grova bladnerven i mitten. Hacka gronkalen ganska fint. Hacka

roédloken fint. Ta bort kdrnhuset pd dpplet och tirna dpplet med skalet pa.

Blanda ingredienserna i en skal och hill 6ver rikligt med dressing.



