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Barnens palats pa Haga

AV URSULA SJOBERG

Haga slott framstar mer som en storre
villa 4n en slottsbyggnad, nagot som
redan August Hahr konstaterade i bo-
ken "De svenska kungliga lustslotten”
fran 1899: "Det dr en storre behaglig,
landtlig villa. Omgifven af lummiga
trad...”. Dir hade da idnkehertigin-
nan Teresia sin bostad och sitt hem.
Hon hade bott dir alltsedan 1860-ta-
let da hon och hennes man prins
August forst nyttjade huset som sitt
sommarstille. Det dr fran den tiden
som byggnaden kom att kallas Haga
slott.

Slottet eller "Nya paviljongen”, som
det ursprungligen kallades, stod under
tak 1802 och var firdigt for inflyttning
1805. Det uppfordes for att barnen till
kungaparet Gustav IV Adolf och Fred-
rika skulle kunna fa en representa-
tiv bostad i anslutning till den gamla
paviljongen, dvs. Gustav III:s pavil-
jong, dar forildrarna hade sina rum.
Nir huset stod klart kallades det dir-
for ibland for "Barnens palais”. 1802,
da planerna pa denna paviljong tog
form, var barnen tva till antalet och
ett tredje pa vig. Men endast nagra fa
ar skulle det féorunnas barnen att fa bo
i den nya paviljongen innan familjen
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Haga slott omkring 1820. Den produktive litografen Carl Fredrik Akrell har avbildat slottet frin
norduvdst. Vi ser den pittoreska arkipelagen av sma holmar som forsvann vid sjéscinkningen 1863. I
bakgrunden Ekonomibyggnadens boga torn, ritat av Desprez. Stockbolms stadsmuseum.

for alltid lamnade Haga och Sverige
efter faderns abdikation.

Uppdraget att rita den nya pavil-
jongen gick 1802 till arkitekten Carl
Christoffer Gjorwell. Han var vil for-
trogen med platsen dir han tillbringat
flera ar som elev och medarbetare till
Louis Jean Desprez i arbetet med det gi-
gantiska slottsbygge som Gustav III satt
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ne hos manga: sparvigen ut till
Haga och en formiddags krypan-

igang. Det var ocksa Gjorwell som ritat
det sa kallade Ekotemplet, tinkt som en
sommarmatsal.

For att kunna utnyttja det redan be-
fintliga koket och ekonomibyggnaden
intill Gustav III:s paviljong placerades
huset pa dess andra sida och fick ett
naturskont lige nira vattnet med en
bro till en holme mittemot. Efter »»»

upp nir Nationalstadsparkens
siarart ska beskrivas. Utan det
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Haga slott sammanfaller med
regeringens beslut att tilldela
Victoria och Daniel Haga slott
som residens. Tidningen ger oss
chansen att ldsa pa infor flytten:
hir ges besked om slottets his-
toria, om daren kring 1809 men
dven inblickar i den nu avslutade
tiden som representationsbostad.

Opinionsundersokningar re-
dovisar knapra framsteg for de
republikanskt sinnade. Sa giss-
ningsvis 4dr de nya bosittarna vil-
komnade av manga. Sikert finns
ocksa Hagasessorna i farskt min-

de och spanande bland buskarna
kunde ridcka langt for att fylla pa
en ung flickas prinsessdrommar.
Men tiderna har forindrats.
Okade sikerhetskrav gor situa-
tionen annorlunda. Betink de
omfattande avgrinsningar som
infordes pa Drottningholm da
kungaparet flyttade dit. Staketet
runt Haga slott 4r en paminnelse,
det tillkom for tiotalet ar sedan.
Detta sagt i en allmin for-
hoppning om en god fortsittning
pa samlevnaden i "kungens och
folkets park”. Frasen dyker girna

kungliga hade Haga naturligtvis
inte funnits, och folket har genom
arhundradena varit nidrvarande
som besokare, i dag ocksa via of-
fentligt forvaltande och dgande.
Vi foljer flytten och dess dnnu
okidnda konsekvenser med stort
intresse. En direkt effekt borde
val dnda bli att Hagabladet kan
fa tva nya prenumeranter...? )

<1 maj
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»»> sjosinkningen pa 1860-talet for-
enades som bekant de sma 6arna och
holmarna med fastlandet och nirheten
till vattnet forsvann.

Den villaliknande byggnad som
Gjorwell ritade kan hirledas till lik-
nande privatbostider skapade av
Desprez, till exempel Villa Gallodier
vid Drottningholm for Gustav IIl:s
balettmistare. Egna intryck fran den
Italienresa Gjorwell fick mojlighet att
gora pa 1790-talets mitt med stod av
formyndarregenten hertig Karl, spe-
lade sidkert ocksa in. Pa den italienska
landsbygden kan man se byggnader
med Haga slotts kanske mest karakte-
ristiska egenskap, det en vaning hogre
mittpartiet.

Den yttre formen avspeglas ocksa
i planen. I en virdering av byggnaden
gjord 1809 beskrivs byggnaden som en
"Corps af 3 vaningar” med 2-vaniga flyg-
lar pa 6mse sidor. Denna “corps” som
ocksda dr svagt framskjutande, upptas
i bottenvaningen av en drabantsal for
den kungliga vakten forutom trapphu-
set i husets bakre del. I huvudvaningen
en trappa upp ligger en stor nirmast
kvadratisk sal med stora rundbagiga
fonster mot balkongen uppburen av en-
tréns parstillda kolonner. Overst i den
tredje viningen finns en rumssvit be-
staende av formak och singkammare,
ursprungligen tinkt for den lilla prin-
sessan Sofia Wilhelmina, som var ett ar
gammal da huset planerades.

De tvavaniga sidopartierna rymde i
bottenvaningen rum for uppvaktning-
en och hade ingangar fran gavlarna.
Dir hade idven stathallaren for Haga
och Drottningholm sitt rum. En trappa
upp lag prinsarnas sviter pa var sin
sida om den stora salen. Nir huset pla-
nerades skulle kronprins Gustavs rum
ligga mot norr och prins Karl Gustavs
mot soder. Men prins Karl Gustav, stor-
furste av Finland, avled redan 1805, tre
ar gammal, samtidigt som huset stod
fardigt att tas i bruk.

Pa 1850-talet avbildade litografen A. Weidel
slottet fran norr. Till héger ekonomibyggna-
den som nyligen bhade renoverats, med scinkt
torn. I forgrunden den originella bron med
mdrkbyade fiskare i gjutjdrn, tillverkade vid
Ludviksbergs verkstad pa 1840-talet. Efter sjo-
sdnkningen bebéuvdes inte bron utan flyttades
till Ulriksdal, ddér den dnnu stdr. Stockholms
stadsmuseum. (Stérre bild: Hagabladet 2/04.)

Sedan Louis Masreliez inrett den
gamla paviljongen fér Gustav III aren
kring 1790 hade inredningssmaken for-
dndrats under intryck av den franska
direktoarstilen som spreds i Europa
genom de franska arkitekterna Percier
och Fontaines gravyrverk. Till skillnad
fran Masreliez’ eleganta och symbol-
tyngda arabeskmaleri och pakostade
sidentyger, malades hir viggarna istil-
let som draperier eller damastimitatio-
ner, upptill avslutade med barder. Na-
turligtvis var det ocksa en ekonomisk
fraga. Gustav IV Adolf gjorde sig kind
som en ytterst kostnadsmedveten kung
till skillnad fran sin far. Kostnaderna
for huset kunde ocksa hallas nere da
material som sten och tegel avsett for
Gustav III:s aldrig fullbordade slott
fanns tillgingligt pa platsen. I prinsar-
nas sviter och salen ateranvinde man
ekparkett fran 1700-talet, som brutits
upp fran golv pa Fredrikshovs slott i
Stockholm.

Det dominerande inslaget i de
"kungliga rummen”, dvs. de kungliga
barnens rum, var de viggfasta och
skulpterade spegeltrymaerna fran golv
till tak malade som vit adrad marmor

Ritning: Byggnadsstyrelsen, 1986
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med inslag av andra marmorsorter.
Den mest anslaende spegelinramning-
en utgors av kvinnofigurer, vars krop-
par omvandlats till pelare med endast
huvudet och de nakna fotterna syn-
liga. Aven viggarnas firgskala var ny
med firger som orange, aprikos och
gredelint kombinerat med gult. Mot
dessa viggars imiterande draperingar
eller tidens modernaste sidentyger av-
tecknade sig de enfirgade vitgra ka-
kelugnarna — raka skidnkkakelugnar
eller kolonnkakelugnar.

Efter 1809 flyttade den nyblivna
drottningen, Hedvig Elisabet Char-
lotta, in i paviljongen medan hennes
make Karl XIII holl till i Gustav III:s
paviljong. Fran den tiden fick pavil-
jongen heta Drottningens paviljong.
Samma ordning hirskade under Karl
XIV Johans tid. Men nidr Oskar I och
drottning Josefina med sin stora familj
vistades pa Haga bodde hela familjen
tillsammans medan Gustav IIl:s pavil-
jong anvindes som fest- och gistlokal.
Prinsessan Eugenie har med nagra
charmfulla akvareller illustrerat hur li-
vet gestaltades dir aren omkring 1850.
Sjalv hade hon sina rum i mittpartiet
tva trappor upp, medan hennes broder
bodde pa bottenvaningen.

Efter Oskar I:s dod blev, som in-
ledningsvis nidmnts, slottet sommar-
stalle for prins August, den yngste i
syskonskaran, och hans maka Teresia.
Paret var barnlést och rummen fick
ny anvindning, bland annat inreddes
tva rokrum, dit herrarna kunde dra
sig tillbaka. Den sodra singkamma-
ren gjordes nu om till matsal genom
att singalkoven togs bort och tidigare
blindfonster 6ppnades mot den sodra
gaveln.

Nagra storre forindringar gjordes
sedan inte forrdn pa 1890-talet da huset
iordningsstilldes for hertiginnan Tere-
sia som permanentbostad. Hon hade
da varit dnka sedan 1873. Nya firgrika
majolikakakelugnar sattes upp, taken
dekorerades och det var dags for nya
papperstapeter. En veranda byggdes
pa husets baksida. Hur de tidstypiska,
enligt dagens uppfattning 6verrika in-
redningarna tog sig ut illustreras i Au-
gusta Hahrs inledningsvis citerade "De
kungliga lustslotten”.

Efter idnkehertiginnans bortgang
1914 var slottet nagra ar hem for prins
Erik, den yngste av Gustaf V:s och
drottning Victorias tre barn. Men dn
en gang skulle det bli ett hem for en
barnfamilj. 1932 fick arkitekten Ragnar
Hjort i uppdrag att inritta huset till en
modern och funktionell bostad for det



nygifta paret prins Gustaf Adolf och
prinsessan Sibylla. Det innebar bland
annat att salens bada skinkkakelugnar
ersattes med en Oppen spis och fyra av
rummets sju dorrpar avligsnades. De
hade gett rummet dess genomtinkta
symmetri och storslagenhet.

Pa Haga tillbringade den blivande
kung Carl XVI Gustaf och hans fyra
dldre systrar sina forsta ar. Efter att
prins Gustaf Adolfs tragiskt omkom-
mit i en flygolycka flyttade familjen till
Kungliga slottet i Stockholm. Da hu-
set statt oanvint en tid beslot Gustaf
VI Adolf 1966 att avsta den kungliga
dispositionsritten till svenska staten,
som sedan dess anvint huset som re-
geringens gistbostad. I samband med
denna o6verlatelse genomgick huset 4n
en ging en nyinredning och moder-
nisering, diar man till viss del efter-
stravat att fa tillbaka nagot av husets
ursprungliga karaktir. Ett stort arbete
har lagts ned pa att ta fram dorrom-

fattningarnas och spegeltrymaernas
ursprungliga firg och forgyllning. De
genomgripande forandringar som skett
under arens lopp samt rummens nuva-
rande moblering gor emellertid att det
i dag ar svart att forestilla sig husets
ursprungliga utseende.

De rester som 4nda finns kvar ir
inredningshistoriskt av stort intresse,
jag tanker da frimst pa spegeltrymaer-
na, eftersom de representerar en epok
mellan den sengustavianska stilen och
den utvecklade empiren som det finns
sparsamma exempel pa. De inredning-
ar som till exempel hertig Karl samti-
digt 14t utfora pa Rosersbergs slott har
en annan karaktir med mer av kvar-
drojande gustavianska drag.

Ursula Sjéberg dr fil.dr i konstveten-
skap. Hon disputerade pd en avhand-
ling om Gjorwell och dr forfattare

till ett flertal bocker om mébler och
inrvedningar fran 1700-1800-talen.

Reflexer fran 1800-talet. / paradvaningen pd Haga slott finns underbara speglar i empire kvar
Sfran tillkomsttiden. Foto Statens fastighetsverk 2008.

Nya namn,
nya hemsidor

NATIONALSTADSPARKEN HAR LANGE VARIT
namnlos, i princip. Den har hankat
sig fram med olika geografiska be-
stimningar som hingt med sedan la-
gen antogs 1995. "Nationalstadsparken
Stockholm-Solna”; eller "Nationalstads-
parken  Ulriksdal-Haga-Brunnsviken-
Djurgarden” kan det heta. Och att siga
bara “Nationalstadsparken” dr egentli-
gen fel, lagen i4r ju inte skriven bara for
detta omrade. (Att det sedan inte har
skapats nagon mer nationalstadspark i
Sverige dr en annan historia.)

Bristen pa namn dr forstas inte bra.
Forra aret tog Linsstyrelsen fram en
logotype for Stockholm-Solna natio-
nalstadspark. Men tidigare i ar dok en
dark horse upp, lanserad av Kommit-
tén for Gustavianska Parken, och tog
regeringen med storm. Namnet pa om-
radet 4r nu fastlagt till inget mindre 4n
"Kungliga nationalstadsparken”.

Linsstyrelsen far se over sin logga,
och det med viss hast. Frigan dr sir-
skilt aktuell eftersom ldnsstyrelsen star
i begrepp att lansera en brett anlagd
hemsida om parken.

Med en mangfald ingangar ska
hemsidan locka besokare till parken.
Hir presenteras givetvis information
om historia, kultur och natur. En in-
teraktiv karta guidar till bl.a. muséer
och kaféer. "Nytt fran naturen” foljer
arstidsvixlingarna. Hemsidan kommer
ocksa att visa filmer, och ett efterling-
tat inslag blir ett aktivitetskalendarium.

Sa hall utkik efter adressen wwuw.
nationalstadsparken.se, nagon gang
under sommaren kommer den pa plats.

For den som har foljt nationalstads-
parksfragor pa nitet ska det noteras att
dominen www.nationalstadsparken.se
hittills har lett till Kommittén for Gus-
tavianska Parken, som for flera ar se-
dan bokade det namnet. Syftet var att
pa nitet skapa en plattform for presen-
tation av och diskussion kring parken
(se Hagabladet 4/99-1/00). Nu limnas
stafettpinnen vidare till lansstyrelsen.
Nir nyordningen 4r genomford ater-
finns Kommittén pa adressen wwuw.
kommittenforgustavianskaparken.se.

Hir ska det givetvis ocksa nim-
nas att aven Haga-Brunnsvikens vin-
ner har sett 6ver sin nidrvaro pa nitet.
Hemsidan har nyligen stopts om och
kommer att utvecklas allteftersom.
Framfor garna dina synpunkter direkt
pa hemsidan! Adressen ir, precis som
forut, www.haga-brunnsviken.org. @
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Haga och upptakten till dramat 1809

AV MIKAEL ALM

Haga forknippas kanske frimst med
Gustav III, men parken och dess bygg-
nader var lika mycket ett centrum i so-
nens, Gustav IV Adolfs, historia. Hans
vistelser dir inleddes redan som kron-
prins i faderns skugga. Med trontilltri-
det 1796 tog han omedelbart platsen
i besittning. Hovets rorelser fortsatte
som forr: vinterhalvaret tillbringades
pa Stockholms slott, somrarna som
regel pa Drottningholm, med kortare
sejourer pa Gripsholm och Ulriksdal.
Men allteftersom hans regering fort-
skred — med inrikes sparsamhet, eko-
nomiskt reformarbete och hard repres-
sion, samtidigt som Napoleonkrigens
stormar obonhorligt grep nidrmare —
forblev Haga en scen for hindelser och
en brinnpunkt i kungens egna rorelser.
Under langa perioder var paviljongen
Gustav Adolfs och Fredrikas faktiska
bostad (kungabarnen huserades i det
nyuppforda Haga slott). Kungen pend-
lade regelbundet in till Stockholm for
regeringsbestyr, och atervinde till
Haga mot eftermiddagen.

Det var ocksa till Haga han begav
sig nir Odesdramat nidrmade sig sin
final. P4 morgonen den 4 november
1808 anlinde kungen dit fran den fin-
ska krigsskadeplatsen och ett filttag
som dndat i morkaste moll. Finland var
besatt av ryska trupper, Pommern var
fast i Napoleons grepp och i soder och
vister hotade Danmark. Och pa Haga
forblev han dessa fortvivlade veckor.
"Hela veckan”, skriver hertiginnan
Hedvig Elisabet Charlotta, "tillbringar
kungen ensam med sina nirmaste,
blott pa sondagar bjudas gister”. Om
mandagarna for han in till Stockholm
for att bevista paraden, och under de-
cember, januari och februari stannade
han regelmissigt varannan torsdag sa
pass linge att maltider registrerades i
hovfortiringsrikenskaperna.

Det var ett bedrigligt lugn. Scenen
for Gustav Adolfs och envildets 6des-
akt blev som bekant Stockholms slott,
ddr han arresterades av sammansvurna
officerare. Men det var pa Haga som
odesakten fick sin upptakt. Det var dir,
den 12 mars vid den middag som gavs
med anledning av drottningens fodelse-
dag, som Gustav Adolf sent omsider fick
klarhet i att ryktena om Adlersparres
och vistra arméns uppror och marsch
mot Stockholm stimde. Mitt i festlighe-
terna brot kungen upp och begav sig

i hast mot Stockholm. Under kvillen
och natten utfirdade han sina order,
och forberedde sig for att med stadens
garnison ge sig av och ansluta till den
sodra armén och med vapenmakt mota
den annalkande vistra armén.

Allt avbrots sa nidr dorrarna till
kungens rum slogs upp och genera-
lerna steg in.

Kungen fordes raskt bort fran
Stockholm till fangenskap forst pa
Drottningholm, sedan pa Gripsholm.
Ocksa Haga, dir Fredrika och kunga-
barnen var kvar, lades i bojor. Herti-
ginnan berittar att en stark vakt av
infanteri och kavalleri omgav parken,
att drottningen 4r klen och ”lemnade
¢j sin paviljong ens for att besoka bar-
nen” i slottet. De fyra barnen fick for
ovrigt komma in till Stockholm en sis-
ta gang 22 mars for att gratulera herti-
ginnan pa fodelsedagen. Darefter var
savil de som drottningen forbjudna att
limna sin 6vervakade park.

Hagas gustavianska historia var dir-
med till 4nda. Nir Fredrika och barnen
i juni 1809 slutligen fick limna Haga,
och ansluta till kungens fingelse pa
Gripsholm, var savil envildet som den
gustavianska dynastin bortskrivna. Allt
hade gatt snabbt. I maj hade stinder-
na sammankallats och i en mun hade

6

Kungaparet Gustav IV Adolf
och Fredrika pd promenad

i Hagaparken dr 1800. I
bakgrunden till véiinster-
skymiar Hagapaviljongen,
Ekonomibyggnaden och
Kdirlekens tempel. Tilll héger
en sten med inskriptionen "At
segraren stiftaren konungen
Jfadren”, sonens dreminne
over Gustav IIl. Oljemdlning
av Jonas Forsslund, Gripsholm
(Nationalmuseum,).

den sa kallade “riksakten” antagits, va-
rigenom Gustav Adolf och hans itt for-
klarades tronen forlustiga. I juni hade
den nya regeringsformen antagits, och
alltmedan Fredrika landsteg pa Grips-
holm den 6 juni firades i Stockholm
kroningen av den aldrige och barnlose
Karl XIII. Vid arsskiftet inleddes exilen.

Men Haga blev en scen ocksa i den
fortsatta historien. Efter envildets fall
tog ett nytt skede vid med Jean Bap-
tiste Bernadottes ankomst och uppho-
jelse till kung Karl XIV Johan. Nistan
fyrtio ar efter att Jonas Forsslund full-
bordade det vilkinda portrittet av det
promenerande gustavianska kungapa-
ret pa Haga fullbordade Fredrik Westin
dess bernadotteska pendang: Karl Jo-
han med sin familj (dédribland tre bli-
vande kungar) majestitiskt uppradade
i de gustavianska kungarnas spegelsal.

Mikael Alm dr fil. dr i bistoria. Han
disputerade pd avhandlingen
"Kungsord i elfte timmen. Sprak och
sjalvbild i det gustavianska enuviildets
legitimitetskamp 1772—1809".

NY BOK I HOST PA GULLERS FORLAG:
Haga — ett kungligt arv.

Hdr medverkar bdde Mikael Alm
och Ursula Sjoberg.



Lattare steg langs Brunnsvikens strinder

A tt Haga-Brunnsviken har en osed-
vanligt rik kulturhistoria 4r vil
kint for Hagabladets ldsare. Att forsk-
ning har bedrivits och bedrivs runt
sjon dr ocksa vil kint. En del av den
har dessutom en direkt koppling till
Kungliga nationalstadsparken.

Ett exempel pa det dr knutet till
placeringen av Skogshogskolan vid
Frescati hage vid Brunnsvikens sydos-
tra strand. Dir arbetade jigmistaren
Lars Kardell, som kom att bli en legend
inom det skogsvetenskapliga filtet och
pionjir inom svensk friluftsforskning.
Kardells vetenskapliga produktion ir
lika bred som den 4r enorm. Lis till
exempel girna hans Anteckningar om
Sfriluftslivet pa Norra Djurgarden 1975—
1996, sa far ni dven en inblick i hur
man som forskare kan bli legendarisk.

Alltnog, efterhand flyttades Skogs-
hogskolan fran Brunnsviken till andra
platser i vart land. In flyttade istillet
den psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet. Dir fanns och
finns 4n i dag en psykofysiskt inriktad
forskare vid namn Gunnar Borg. Han
har intresserat sig for att forsta vad som
paverkar upplevelser av anstringning i
samband med fysisk aktivitet, och hur
man kan mita dem. En av hans bedrif-
ter var att beskriva sambandet mellan
hjartfrekvens och anstringningskinsla
under fysiskt arbete. Ett utflode av den
forskningen ir den s.k. Borgskalan for
att skatta anstringning. Den 4r sedan
linge ofta anvind inom forskningen
om fysisk aktivitet och idrott.

Pa 1980-talet handledde Borg tva
doktorander, Ruggero Ceci och Pe-
ter Hassmén. De intresserade sig for
att forsta hur kinslan av anstringning
vid fysisk aktivitet paverkades av den
omgivande miljon. Detta studerade de
bland annat genom att lita personer
springa inomhus pa l6pande band och
sedan utomhus i en naturmiljo. Lopar-
na fick i uppgift att springa med iden-
tiska nivaer av anstringning i de olika
miljoerna. Och l6pningen i naturmiljo
dgde rum lings strandpromenaden
mellan Brunnsvikens kanotklubb och
Akademiska roddklubben. Studierna
genomfordes under barmarksforhallan-
den pa varvintern och hosten. Under
bada betingelserna, det vill siga inom-
och utomhus, var inga andra personer
in forsoksledarna nirvarande.

Studien visade att nidr loparna
sprang vid tre olika faststillda anstring-
ningsnivaer var savil lophastigheterna,

Vandpunkt for forskningen. Vid denna strandpromenad kunde forskningsprojektet visa att den
omgivande miljén pdaverkar den fysiska prestationen. Undersékningens testldpare fick springa fram
och tillbaka mellan Akademiska Roddforeningen (bilden) och Brunnsvikens kanotklubb et visst
antal ganger. Mdtresultaten visade att I6parna sprang fortare utombus dn néir de avverkade mot-
svarande distans pad lGpband i en kdllare.

som frekvensen av hjirtslag och niva-
erna av mjolksyra i blodet hogre nir de
sprang ute i naturmiljon jAmfort med
vid 16pning inomhus pa l6pande band.
Annorlunda uttryckt; ett visst fysiskt ar-
bete kindes mindre anstringande om
det utfordes utomhus i naturmiljo 4n
inomhus (se figuren).

Att det var en naturmiljo, och dess-
utom vid Brunnsviken, som anvindes
i studien framgar ej av den veten-
skapliga artikelns metodbeskrivning.
Dessa uppgifter fick jag istillet vid
samtal med forsoksledarna Peter Hass-
mén och Ruggero Ceci. Det framkom
dven att inomhusmiljon bestod av ett
rum i killaren utan nagon utsikt mot
det omgivande landskapet.

ST Treadmill 1
@ Field |

Velocity sl
(X3

RPE-levels

Figuren visar ait hastigheterna vid I6p-

ning vid olika anstrdngningsnivdier (RPE-
levels) var markant hogre vid I6pning ldngs
Brunnsvikens strdnder (Field 1) jamfért med
vid lopning pad ldpande band inombus i en
miljé utan utsikt (Treadmill 1). Figuren dr
bémtad fran studien "Self-monitored exercise
at three different RPE intensities in treadmill
vs field running” av Ruggero Ceci och Peter
Hassmén. Den dir publicerad i den amerikan-
ska tidskriften Medicine and Science in Sports
and Exercise 23 (6) 732-738, 1991.

v

Bakgrunden till dessa samtal var att
EU har satsat medel via European Sci-
ence Foundation pa att utrona kopp-
lingarna mellan grona miljder, fysisk
aktivitet och hilsa. Arbetet gar under
beteckningen "COST E39 Forests, Trees
and Human Health and Well-Being”. I
det medverkar undertecknad. En sido-
effekt av kontakterna inom projektet
ar saledes att en unik och mycket in-
tressant studie har kunnat knytas till
Brunnsvikens strinder.

Resultaten har jag tolkat som att
upplevelsen av natur, med inslag av
vatten, kan vara det som orsakade fyn-
den. Men det dr mojligt att samma re-
sultat skulle kunna uppnas vid 16pning
i till exempel Stockholms innerstad,
dir naturen ofta lyser med sin franva-
ro. Det vill siga, den avgodrande orsa-
ken till fynden kan bero pa inflodet av
yttre stimuli ndr man ror sig utomhus i
olika typer av landskap. Den behover
saledes ej vara knuten till enbart na-
turmiljoer med vatten. Hir finns alltsa
plats for mer forskning.

Men tills vidare kan vi i alla fall sla
fast att det verkar vara littare att motio-
nera lings Brunnsvikens strinder jim-
fort med inomhus i ett gym. Och det har
nog manga av Hagabladets ldsare linge
haft pa kidnn. Det finns skil varfér man
ir en vin av Haga-Brunnsviken.

Peter Schantz, professor i idrotts-
vetenskap vid Mittuniversitetet i Oster-
sund och dven verksam

vid GIH i Stockbolm.



ADRESSFALT

I tre av salongerna i Haga slott finns stdtliga spislar, som skdnktes av olika organisationer till
prinsparet Gustaf Adolf och Sibylla vid inflytiningen. Spislarna dr formgivna i stram funkis av
slottsarkitekten Ragnar Hjorth, ansvarig for renoveringen 1932. Foto Statens fastighetsverk 2008.

All viarldens herrskap pa Haga

asta ar nir kronprinsessan Victo-
Nria med sin Daniel flyttar in pa
Haga slott blir det ater kunglig bostad,
efter drygt fyrtio ar som gisthem for
hogt uppsatta besokare. Det kan vara
intressant att se tillbaka pa den perio-
den nir den nu gar mot sitt slut.

Nir Rysslands regeringschef Nikita
Chrustjev med hustru Nina var pa stats-
besok i Sverige 1964 inlogerades de pa
Haga slott, som statt tomt sedan prin-
sessan Sibylla och barnen limnat slot-
tet 1950. Det var viktigt med sikerheten
kring Chrustjevs besok, och polisen an-
sag att Haga var lampligt, littbevakat,
avskilt och samtidigt vackert beliget.
Besoket blev lyckat och vickte tanken
att anvinda slottet vid flera liknande
besok. 1966 inrittades slottet som re-
geringens gistbostad. Byggnadsstyrel-
sen var slottets huvudman till 1993, da
regeringskansliet 6vertog ansvaret.

En strid strom av presidenter, mi-
nistrar och kungligheter har sedan dess
overnattat pa Haga. Det var viktigt att
fa gisterna att kinna sig hemma, med
tillgang till all tinkbar komfort. En fo-
restandare anstilldes for att bo pa slot-
tet permanent som virdinna och leda
den personal som inkallades vid varje
besokstillfille. Det krivdes takt, tala-
mod, social kompetens och humor for
att klara forestandarjobbet, utéver kun-
skaper i sprak, finare matlagning och
organisation, samt god fysik och enorm

arbetskapacitet. Gun Lilja, som var slot-
tets forestandare 1979-1998, hade de
egenskaperna i rikt matt, det framgar
av hennes otryckta minnen fran tiden,
som Hagabladet fatt ta del av.

Under Gun Liljas tid i slottet anord-
nade hon nirmare 200 utlindska 6ver-
nattningsbesok och dirtill ett stort antal
luncher och middagar. Till de boende
gisterna ordnades alltid bade kvills-
buffet och riklig frukost utover huvud-
malen. T slottet kan man logera hogst
30 gaster. En sa stor delegation tog Gun
Lilja emot i maj 1979, da Kinas vice
premidrminister var inbjuden av Olof
Palme. Nagon introduktion till kinesisk
kultur hade Gun inte fatt fore besoket,
och mycket fick improviseras. Hon fick
snabbt kopa in termosar for att forse
alla rummen med hett thévatten tre
ganger om dagen. Temperaturen i slot-
tet skulle pd kinesernas begiran hallas
vid +30 grader. Varje morgon kl. 7 sags
hela Kinadelegationen utfora Thai chi-
gymnastik utanfor slottet.

Sdkerheten ansvarade SAPO for i
samrad med det gistande landets ex-
pertis. I slottet vimlade det av livvakter
nir flera hogdjur var pa besok samti-
digt. Vid ett mote mellan Sverige och
fem nationer 1988 medfoljde samman-
lagt 45 livvakter fran Argentina, Grek-
land, Indien, Mexiko och Tanzania. Be-
vakningskulturen skiftade — nagra lin-
ders ledare hade sina livvakter sovande

utanfor sovrumsdorren pa natten, an-
dra spinde tradar pa strategiska stillen
for att uppticka eventuella obehoriga
rorelser. De ryska besokarna foredrog
vanligen att dta pa sina rum och dir
inta mat levererad fran ryska ambassa-
den. De flesta gisterna anlinde med
limousin, men i flera fall anvindes he-
likopter, som da Yassir Arafat gistade
Haga i februari 1988. Da hade man med
kranbil eliminerat ett for Arafat ovant
hot — tio meter langa istappar som
hingde ned fran slottstaket.

Mingder av intervjuer gjordes pa
Haga med Arafat. Stina Dabrowski
gjorde en intressant intervju for TV,
men lyckades inte far Arafat att delta
i det avslutande hoppet, programmets
signatur. Gun Lilja fick hoppa istillet!

Bland de manga ovriga kianda per-
soner som Gun Lilja tagit emot kan
nimnas president Mugabe fran Zim-
babwe, George Bush den ildre, USA,
president Mitterand, Frankrike, kron-
prinsparet fran Jordanien, Nelson Man-
dela, Sydafrika, Sovjets utrikesminister
Boris Pankin, Benazir Bhutto, Pakistan,
och FN:s generalsekreterare Kofi An-
nan. Nir kungen fyllde 50 ar 1996 in-
hystes de kungliga gisterna fran Norge
och fran Spanien pa Haga.

Under Gun Liljas tid genomfordes
successivt modernisering och renove-
ring av Haga slott. Man fick passa pa
pa somrarna under valaren, da minist-
rarna var ute pa valturneer och inte
hade tid att ta emot utlindska gister.
Den sobra jimngra firgsittning som
fanns kvar sedan slottet 1932 iordning-
stilldes for Gustaf Adolf och Sibylla
blev undan for undan mer lik den
ursprungliga empirinredningen med
fargstarka tapeter och forgyllda snicke-
rier. Genom att utnyttja garderober och
skrubbar lyckades man ordna badrum
till de rum som dnnu saknade sadana.

Restriktionerna for besok ir strikta
och sikerhetstekniken sofistikerad. De
flesta far noja sig med att beundra Gjor-
wells slott fran utsidan och forestilla
sig alla de historiska personligheter
som har vistats innanfér murarna, fran
kungaparet Gustav Adolf och Fredrika
till Hagasessorna och lillprinsen fram
till de senaste arens hogdjur fran nir
och fjarran. Men det storsta intresset
riktas framover sikert mot de nya inva-
narna pa slottet.

Ingrid Sjostrém



