Program
Haga-Brunnsvikens Vanners varseminarium

Syftet med arets seminarium och de som &gt rum tidigare ar, ar att 6ka
forstaelsen for hur viktiga grona stadsmiljoer ar och hur méanniskor paverkas

av att réra sig i dem.

Brunnsviken som ligger i vart naromrade, i Kungl Nationalstadsparken, har

har en stor utvecklingspotential. Haga-Brunnsvikens Vanner (HBV) arrangerar
sedan nagra ar varseminarier.

Amnena for dessa seminarier tacker ett brett spektrum, allt fran humaniora,
samhaéllsvetenskap och juridik till resurshushallning, naturvetenskap och medicin.

Torsdag den 7 april 2016, kI 13.20 -16.30
Kungl Vetenskapsakademien, Lilla Frescativagen 4A, Stockholm

Parkmiljo och langsiktig halsa

13.10  Samling med kaffe, fralla och kaka
1330  Inledning

1335 Inge Jonsson, ledamot av Vetenskapsakademin och tidigare
professor i litteraturvetenskap, berdttar om de komplexa
dvervaganden som maste goras nar behovet av gronomraden
stélls mot andra krav som samhallet har.

Inge Jonsson kommer att starta sin historiska 6versikt med
byggandet av Vetenskapsakademins lokaler med invigning
1914 och for oss sedan fram till dagens diskussioner.

Han har haft en sérskild inblick i dessa diskussioner eftersom
han var rektor for Stockholms universitet under aren 1988-
1994,

1405  Thomas Elmqvist, ”Urbana gronomraden - en mangfald av
nyttigheter”.
Thomas Elmaqvist &r professor i naturresurshushallning vid
Stockholm Resilience Centre, Stockholms Universitet. Han
berattar om de nyttigheter som restaurering och bevarande av
gronomraden och natur i stader kan innebéra.
Han har ett internationellt perspektiv och kommer att ge en
overblick dver mojligheter och utmaningar med den snabba
globala urbaniseringen och betydelsen av ratt férvaltad natur
i stdder for halsa, klimatanpassning, ekonomi och sociala
system V V VV
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14 45 Paus med vatten och frukt

Parkmiljo och langsiktig halsa

1500 Fredrika Martensson, docent vid Lantbruksuniversitetet i
Alnarp, talar 6ver amnet ”Betydelsen av gronomraden for
barns halsa”.

Hennes forskning har belyst hur tillgangen pa gronomraden
kan gynnsamt paverka barns rorelsemaénster.

Det finns ocksa en rad andra aspekter pa barns miljo som
gynnas av tillgang till grénomraden. En jamforelse mellan
barn i USA och Sverige visar ocksa intressanta skillnader.
Aven barn i Stockholm férekommer i Fredrika Martenssons
forskning.

1530  Tores Theorell, vetenskaplig radgivare vid
Stressforskningsinstitutet pa Stockholms universitet och
tidigare professor i psykosocial medicin vid Karolinska
Institutet, kommer att tala 6ver &mnet ”Kultur, natur och
hélsa”. Hans forskning har belyst hur kulturella faktorer kan
paverka oss pa gott och ont biologiskt, psykologiskt och
socialt.

Forskningen har framforallt handlat om musik men ocksa om
bild och dans. Det finns manga paralleller mellan naturens
och kulturens samband med halsa och sjalvfallet har naturen
stimulerat musik, bildkonst, litteratur och teater. Som vi vet
géller det &ven Hagaparken och Brunnsviken.

16 00 Diskussion

16 30 Avslutning
Varmt valkomna
Mértha Angert Lilliestrale Tores Theorell
Haga-Brunnsvikens Vanner Professor Karolinska Institutet
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