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ORDFORANDE HAR ORDET

Vardefullt med gronska
i staden

Nu har naturen vaknat till liv igen efter en lang
vinter. Hoppas att ni har mojlighet att vistas
mycket utomhus och en del av tiden i Hagaparken
eller andra delar av Nationalstadsparken. Vi mar
bra av att vistas i grona miljoer. Det har varit kant
lange. Forskning visar bland annat att avstandet till
det grona har betydelse. Avstandet ska inte vara mer dn 300 meter for att
det ska vara latt att ta sig dit och att komma dit ofta. Det ar sarskilt viktigt for
barn, dldre och personer med funktionsvariationer.

Gronomraden kan bidra till att blodtrycket sjunker, pulsen gar ner och hal-
terna av stresshormonet kortisol minskar i blodet. De kan ocksa bidra till att
motverka demens och stimulera barns lek.

Storleken och hur gronomradet ar utformat har ocksa betydelse for hur vi
upplever ett gronomrade. Det far inte vara for litet eftersom da upplevs det
inte som att man kan koppla av och skdrmas av fran den urbana miljon.
Hagaparken ar en blandning av vild park och kulturpark som har fatt sitt
utseende och kvaliteter av att manniskan pa ett eller annat satt har brukat
parken.Hagaparken och hela Kungliga Nationalstadsparken ar stor. Det finns
manga mindre valbesokta omrdden och stigar man kan ga pa for att upptacka
nya saker i parken!

| sommar kommer vi ha nagra evenemang som alla medlemmar ar varmt
vialkomna pa! Personer som inte &r medlemmar ar givetvis ocksa valkomna
mot en liten slant i betalning.

Beatrice Sundberg
Fakta om grénomrddena dr tagna fran Boverkets hemsida
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BETALA MEDLEMSAVGIFTEN

Arsavgift 2024: 230 kr medlem,
340 kr familj, 100 kronor stude-
rande och 600 kronor foreningar/
foretagsmedlem.

Skriv ditt namn och “medlem
2024” nar du betalar avgiften.

Plusgiro: 428 37 57-5
Swish: 123 221 35 10

Skicka e-post med ditt namn och
din adress och mailadress till
anitha.hedin@hotmail.com

Har du inte betalat for 2023 far
du garna gora det. Avgifterna var:
185 kr medlem, 260 kr familj,

75 kr studerande och 500 kr for-
eningar/foretagsmedlem.



Kallelse till

Haga-Brunnsvikens Vanners arsmote
onsdagen den 29 maj

Plats: Hagstromerbiblioteket, Haga
Tingshus, Annerovagen 12, Solna

e 17.30 Vi bjuder pa en latt forta-
ring
18.00 Arsmotesforhandlingar
19.00 Guidning i bibliotekets
lokaler.

Alla arsmoéteshandlingar kommer att
finnas pa var hemsida,
https://haga-brunnsviken.org

fr.o.m. 30 april.

Skicka motioner till ulla.wittrock@
naturvetaren.se senast 30 april och
anmalan till arsmoétet senast 7 maj
och ange om du ska delta i a) en latt
fortaring 17.30 b) arsmotet 18.00 ¢)
guidning i biblioteket 19.00.

Haga Tingshus

Sommarens evenemang 2024

Michael Karlsson guidar.

REDAKTIONSRUTA

Liksom forra sommaren arrangerar
HBV kulturevenemang under som-
maren 2024.

Torsdag 13 juni kl. 17.00-18.30
ordnas en guidad vandring med den
uppskattade guiden Michael Karls-
son; Fran Bellevue till Hagastaden —
Idyllen méter framtidsstaden.
Guidningen kostar 150:- per person,
men ar gratis for féreningens med-
lemmar och for dem som blir med-
lemmar pa plats.

Torsdag 29 augusti kl. 17.00-18.00
vid Koppartalten spelar och sjunger
Hagakvartetten (Téres Theorell,

Maria Wolf, Sara Asbrink och Johan

Roll) musik av kompositérer med
anknytning till Haga/Brunnsviken,
bl. a. Bellman och Kraus, och Tores
berattar dven om sin forskning om
musik och halsa.

Mer information kommer nar
evenemangen narmar sig pa
hemsidan, Facebook och Instagram.

Sara Asbrink
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Férslag till ny gdngbro éver Alkistan. Norr uppét.

Ny gangbro 6ver Alkistan

Passagen over Alkistan dr den be-
svarligaste punkten for fotgangare
och cyklister runt hela Brunnsviken
- en central del av Kungliga natio-
nalstadsparken. Passagen ar idag
inte bara otymplig och otrevlig utan
ocksa direkt otrygg. Det dr majligt
att fér rimliga kostnader bygga en
bro pa vdstra sidan om de befintliga
bil- och jarnvagsbroarna. Jag har ut-
rett fragan i ett uppdrag for Statens
fastighetsverk. Nu ar det de ideella
krafternas sak att se till att fragan
prioriteras.

Alkistan ar den passage dar Brunns-
viken férbinds med Lilla Vartan.
Brunnsviken var ursprungligen en
insjo. FOr att skapa battre kommu-
nikationer sprangdes 1864 en kanal.
Da sdanktes Brunnsvikens vattenniva
med en dryg meter. Brunnsviken blev
en del av Saltsjon.

Norra sidan av kanalen &dgs av Solna
stad. Sédra sidan ar Stockholms stad
och marken ags av staten genom
Statens fastighetsverk. Pa Solnasidan
finns en gangbrygga pa konsoler
langs kanalen, vilken ansluter med
trappor i vaster och dster till en
strandpromenad. Pa Solnasidan finns
dessutom en ledning for fjarrkyla
som delvis ar samplanerad med
gangbryggan. Stockholmssidan ar ett
berg med anlagda promenadvégar.
Aven pa denna sida finns en gang-
brygga under jarnvagsbron langs
kanalen. Denna ar féorbunden med
gangstigar pa vastra och 6stra sidan.

Ska man idag ga eller leda cykel
over Alkistan, fran exempelvis soder,
maste man forst ta sig ner till sodra
gangbryggan, sedan ta sig upp till
Roslagsvagens gangbana, darefter
med trappor ta sig ner till norra
strandpromenaden, vidare upp fill
norra gangbryggan och till sist med
trappor ta sig ner till strandprome-
naden. Detta ar forstas en mycket
otymplig och otrygg passage. En
attraktiv och skyddad broférbindelse
skulle pa ett avgbrande satt lyfta
fram och 6ka tillgangligheten till det
rika kulturhistoriska landskapet runt
Brunnsviken.

En bro bor placeras vaster om de
nuvarande broarna for att inte mista
kontakten med vyerna éver Brunns-
viken. Den bor placeras nara de
befintliga broarna, for att sett 6ver
Brunnsviken vara integrerad med
dessa. Av detta skal bor ocksd bron
vara strikt horisontell. Minsta mojliga
sakerhetsavstand fran jarnvagsbron
ar 5 meter vilket Roslagsbanans
hogspanningsledningar kraver.
Alkistekanalen ar farled for sjofarten
och maste ha den segelfria héjd som
anges i sjokortet, det vill saga +5,4
meter dver normalvattenstandet,
med tillagg for vattenstandsfluk-
tuationer och sdkerhetsavstand. En
sammanbindande gang- och cykelvag
runt Brunnsviken har idag stallvis
lutningar pa 1:12. For att sa mycket
som mojligt underlatta for alla att
anvanda en ny férbindelse bor det
finnas ramper som inte har brantare

lutning an 1:12. Det ar en lutning
som mojliggor passage med elrull-
stol. Pa s6dra sidan I6per de befintli-
ga promenadvagarna upp pa ett berg
som gor en broanslutning enkel till
den foreskrivna hojden. Pa den norra
kravs dock ett ramparrangemang
som ska ta upp en nivaskillnad pa 4,2
meter.

Den befintliga fjarrkylaledningen

ar delvis integrerad med befintliga
trappor. Enligt dgaren, Norrenergi
AB, ar ledningen inte i bruk under de
svala arstiderna. Det ar da mojligt att
utan driftstérningar justera lednings-
dragningen sa den anpassas till nya
ramper. Bron och ramperna har tva
meters bredd vilket ar det matt som
rekommenderas.

Kanske ar den mest positiva han-
delsen fér omradet de senaste dren
Solnas ambitidsa satsningar i Tivo-
liparken. En miljo som kan bli en
mycket mer frekventerad attraktion
om forbindelsen séderut underlat-
tades.

En ramp foreslas ansluten direkt till
Solnasidans gangbrygga. Férbindel-
sen for Solnas Ostvastliga strand-
promenad blir darmed forbattrad
for den vastra sidan. Majlighet finns
da for Solna att forbattra den dven
Osterut i anslutning till de pagaende
arbetena vid kvarteret Triangeln. At
vaster kommer fjarrkylaledningen
ligga under de nya ramperna och
kan darmed bli bade skyddad och
"osynlig”. Genom ett ldge néara jarn-
vagsbron kan ramperna ligga utanfor
kolonistugornas "utsiktsomrade”.

Utover den praktiska nyttan av en
bro kommer den dven ge stora
upplevelsevarden med en vacker
utsikt 6ver Brunnsviken. Med tanke
pa de senaste arens snabba teknikut-
veckling av broar av trd borde detta
undersdkas vidare.

| skrivande stund far jag veta att
Trafikverket, tillsammans med Solna
och Stockholms stad, har beslutat
att 2025 utreda "Forbattrad tillgang-
lighet for djur och manniskor vid
Alkistan”.

Anders Bodin
F.d. ordf. Haga-Brunnsvikens vanner
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Kraftriket och Albano

Forra aret firades Ljusfesten vid
Vardshuset Kraftan for forsta gangen.
Detta berodde dels pa att Bergianska
tradgarden inte deltog i Ljusfesten
samt att Campus Albano mitt emot
Kraftriket hade fardigstallts och nu
har ett stort antal boende studen-
ter. Pa en dng framfor vardshuset
framfordes alvdans, fiolspel och
kulning. Fran Campus Albano gick ett
fackeltdg ned mot vattnet soder om
Bergianska tradgarden.

Kraftriket hette tidigare Cathrineberg
och var ett jagarbostille. | slutet av
1700-talet koptes det av en koksmas-
tare Schmidt som lat 6ppna en krog
och serverade kraftor ur Brunnsviken
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Ljusfesten vid Virdshuset Krdftan

till sina gaster och omradet kom dar-
for att kallas Kraftriket. Krogen blev
enormt popular och drevs till mitten
av 1800-talet. Carl Michael Bellman
kallade krogen for Forsta torpet och
det namns i Fredmans epistel num-
mer 80. | Kraftriket finns en staty av
Bellman.

Ar 1907-1912 uppfordes ett antal
tegelbyggnader for Veterinarhog-
skolans rakning vilken férlade sin
verksamhet till omradet 1912. De
kompletterades med institutions-
byggnader under 1940- och 1950-
talet. Veterindrhogskolan flyttade
ifran omradet 1976.

Kraftriket innehaller 24 byggnader
och vardshuset finns i hus nr 9. Fram
till 2022 var ett antal institutioner vid
Stockholms universitet placerade i
Kraftriket men flyttade darefter over
vagen till Campus Albano. Akademis-
ka hus planerar att bygga fyra hus i
Kraftriket, som sen far plats med 300
studenter och forskare.

Albano ar ett omrade i stadsdelen
Norra Djurgarden i Stockholm, strax

Avs: Haga-Brunnsvikens Vanner,
c/o Beatrice Sundberg Gudmundréagatan 9, 162 53 Villingby
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utanfor Roslagstull, mellan Roslags-
vagen och Roslagsbanan. Omradet
ligger inom granserna for Kungliga
nationalstadsparken.

Omradet var fran slutet av 1800-talet
och under 1900-talet ett industriom-
rade, men detta ar numera nedlagt. |
slutet av november 2015 paborjades
byggandet av ett universitets- och
campusomrade i Albano, som ar
tankt att binda samman Stockholms
universitet och Kungliga Tekniska
hogskolan (KTH) med varandra och
med resten av staden. Campus Al-
bano invigdes i september 2023.

Kung Gustav Il gjorde 1783 en resa
till Italien och besokte bl.a. Verona,
Pisa, Florens och Rom. Resan ledde
till att flera platser vid Brunnsviken
fick namn efter italienska forebilder,
t.ex. Albano, Frescati, Montebello
och Tivoli.

Albano var dven namnet pa en
jarnvagsstation pa strackan mellan
Karlberg och Vartahamnen, Vartaba-
nan. Stationen 6ppnades 5 maj 1882.
Persontrafik férekom fram till 30
september 1913. Déarefter anvandes
stationen for godstrafiken fram till
1969. Stationsbyggnaden revs 1968.
Vartabanans spar éverdackades i Al-
bano i samband med att arbetet att
bygga ett campusomrade inleddes.
Vid Albano ligger numera ocksa
bland annat Albanova centrum fér
fysik, astronomi och bioteknik, som
invigdes 2001.

Ulla Wittrock




