Program
Haga-Brunnsvikens Vanners varseminarium

Gronomraden i Stockholms narhet &r livsnédvandiga av flera skal. De starker
var halsa och ger mojligheter till rekreation, ger biologisk mangfald och
samhallsnyttor for vatten, luft och klimat. Men det gamla kulturlandskapet
hotas av vagar och nybyggen.

Arets seminarium i Haga-Brunnsvikens Vanner handlar om kulturlandskapet
och ekosystemtjanster. Vi tar utgangspunkt fran Bergiusdalgangen, tidigare
Skeppsbroang, mellan Lappkéarrsberget och Naturhistoriska Riksmuseet.
Omradet har utarmats de senaste 50 ar. Nu finns bara grés och vagar.

Tid: Onsdag den 29 mars 2017, kl 14.00 -17.00
Plats: Haga Forum, norr om Norrtull vid Hagaparkens sodra entré. Annerovégen 4, 169 70 Solna
Anmalan: anmalan.hbv@gmail.com

Avgift: 200 kr betalas till plusgiro 428 37 -5 i samband med anmaélan. Skriv namn
och “seminarium”. (Medlem gér utan avgift. Arsavgift medlem 185 kr).

Livsnédvandiga lungor i stadens narhet
Dagens krav pa kulturlandskapet — att klara forsorjning och rekreation

14.00 Vélkomnal Martha Angert Lilliestrale, ordférande
Haga-Brunnsvikens VVanner

14.10  Hur hanterar kroppen langvarig stress Tores Theorell, professor

14.25  Gronomraden i staden och manniskors P.O. Ostergren, professor i socialmedicin,
halsa Lunds universitet

14.55  Skeppsbrodng, en agrarhistorisk 6versikt  Lotta Leijonhufvud, Fil.dr. agrarhistoriker
15.05  Paus med kaffe och kaka

15.25  Samhallsnyttor av gronomraden i stader.  Thomas Elmqvist, professor i natur-resurshushallning
vid Stockholm Resilience Centre

15.55  Fran odlingslada till hektar - Stadsnéra Martin Berg, planeringsledare,

odling i Goteborg Fastighetskontoret Goteborg stad
16.10  Stockholms stad och Katarina Luhr, miljéborgarrad,
ekosystemtjénsterna Miljopartiet de grona
16.25  Paneldiskussion. Kulturlandskapets Samtliga talare

grona utveckling for var tid.

17.00  Awvslutning och eftersnack kring brasan Vélkomna alla!
med mgjlighet till dryck och tilltugg

>
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Hur hanterar kroppen langvarig stress - Tores Theorell
Tillgang till natur kan ha avgoérande betydelse for ateruppbyggnad av "utslitna celler".
Bade kulturupplevelser och fysisk motion som stimuleras i grénomraden kan oka halten
av hormoner som hjalper till i ateruppbyggnaden. Tores Theorell kommer att tala om
grundlaggande stressmekanismer och hur kroppen hanterar en omattligt stor mobilisering
av energi under Ianga perioder.
Tores Theorell &r lakare och har bakgrund som internmedicinare och stressforskare. Han
har varit professor vid Karolinska Institutet och chef for Institutet for Psykosocial Medicin.

Grénomraden i staden och mianniskors hilsa - PO Ostergren

Vad hander i olika grupper i befolkningen nar deras narhet till natur minskar eller 6kar? Det har Per-
Olof Ostergren undersokt genom att studera vad som hander nar manniskor flyttar mellan olika typer
av bostadsomraden i Malméregionen. De gynnsamma effekterna av att bo i narheten av grénomraden
syns tydligast for de grupper som &r minst gynnade socioekonomiskt och hélsoméssigt.

Per-Olof Ostergren &r professor i socialmedicin vid Enheten for Socialmedicin och Global Halsa vid
Lunds Universitet. Han ar bade sociolog och lakare och forskar i &mnet folkhélsa och epidemiologi.

Skeppsbroang, en agrarhistorisk oversikt - Lotta Leijonhufvud

Bergiusdalgangen mellan Lappkarrsberget och Naturhistoriska Riksmuseet kallades tidigare
Varghalsen och var en del av Skeppsbroang, som var en av Ostra Liderne gards angar pa 1500-talet.
Lotta Leijonhufvud kommer att beratta om hur omradet anvénts genom arhundraden, fran ang med
stor naturlig artrikedom till experimentalfalt pa 1800- och 1900-talet och nu i trada.

Lotta Leijonhufvud ar Fil.dr. och disputerade i agrarhistoria pa Sveriges Lantbruksuniversitet med
avhandlingen Spannmalsproduktion och produktivitet under 1500- och 1600-talet.

Samhallsnyttor av gronomraden i stader - Thomas Elmqvist

Vilka nyttigheter kan vi fa av restaurering och bevarande av gronomraden och natur? Thomas
Elmgvist kommer att ge en 6verblick 6ver mojligheter och utmaningar med den snabba globala
urbaniseringen och vilken betydelse ratt forvaltad natur i stdder har for hélsa, klimatanpassning,
ekonomi och sociala system

Thomas Elmaqvist ar professor i botanik och verksam vid Stockholm Resilience Center,
Stockholms Universitet.

Fran odlingslada till hektar - Stadsnara odling i Goteborg - Martin Berg
Gateborgs stad arbetar med att skapa forutsattningar for mer odling i Goteborg: fran odlingslada
till hektar och fran ideellt till kommersiellt. Vilka utmaningar har man mott och vilka ar
majligheterna i framtiden? Martin Berg kommer att beratta om uppdraget fran politiken (Stadsnéra
Odling), markagarrollen och langsiktiga strategier och om det breda samarbetet med andra aktorer.
Martin Berg &r planeringsledare pa Fastighetskontoret och Stadsnara Odling. Han har en bakgrund
inom hallbar stadsutveckling och medskapandeprocesser dar han arbetat i granslandet mellan
forskning och praktik.

Stockholms stad och ekosystemtjansterna - Katarina Luhr

Sa arbetar Stockholms stad for att starka den yttre miljon for battre ekologiska samband och
okad halsa. Det kommer Miljoborgarradet Katarina Lihr berétta om.

Katarina Lhr ar politiker for Miljopartiet de gréna med inriktning mot vatten, kemikalier och
Stockholms gronstruktur. Katarina ar apotekare och jobbade tidigare pa Giftinformationscentralen.
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