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Parkmiljo och langsiktig halsa

av Tores Theorell

Vid Haga-Brunnsvikens Vinner (HBV) anordnar vatje ar ett seminarium med anknytning till dess
verksamhet. Arets seminarium dger rum i Kungliga Vetenskapsakademins (KVA) lokaler. Amnena
for varseminarierna ticker ett brett spektrum, allt frin humaniora, samhillsvetenskap och juridik till

naturvetenskap och medicin.

Vid drets seminarium, som fdger rum den 7 april och som behandlar parkmiljén i relation till
lingsiktig hilsa, kommer deltagarna att fa lyssna till fyra intressanta féreldsningar, som utifrin olika

utgangspunkter visar hur hilsan paverkas positivt av parkmiljéer och natur.

Inge Jonsson

ledamot av Vetenskapsakademin och tidigare professor i litteraturvetenskap,
berittar om de komplexa Gverviganden som maste géras nir behovet av
grénomraden stills mot andra krav som samhillet har. Jonsson kommer att
starta sin historiska 6versikt med byggandet av Vetenskapsakademins
lokaler med invigning 1914 och f6r oss sedan fram till dagens diskussioner.

Han har haft en sirskild inblick i dessa diskussioner eftersom han varit

rektor for Stockholms universitet 1988 — 1994.

Thomas Elmquist

ledamot av styrelsen for Stockholm Resilience Centre vid Stockholms
Universitet och professor i botanik, berittar om de nyttigheter som
satsandet pa bevarandet av gréonomraden och natur kan innebéra. Han
berittar om de nyttigheter som restaurering och bevarande av grénomraden
och natur i stdder kan innebara. Han har ett internationellt perspektiv och
kommer att ge en Sverblick 6ver méjligheter och utmaningar med den

snabba globala urbaniseringen och betydelsen av ritt férvaltad natur i stdder

for hilsa, klimatanpassning, ekonomi och sociala system.
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Fredrika Martensson

docent vid Lantbruksuniversitetet i Alnarp, talar 6ver dmnet “Betydelsen av
grénomraden f6r barns hilsa”. Hennes forskning har belyst hur tillgingen
pa gronomriden kan gynnsamt paverka barns rérelsemonster. Det finns
ocksa en rad andra aspekter pa barns miljé som gynnas av tillgang till
gronomraden. En jimforelse mellan barn i USA och Sverige visar ocksi
intressanta skillnader. Aven barn i Stockholm férekommer i Fredrika

Martenssons forskning.

Tores Theorel/

vetenskaplig radgivare vid Stressforskningsinstitutet pa Stockholms
universitet och tidigare professor i psykosocial medicin vid Karolinska
Institutet, kommer att tala 6ver dmnet ”Kultur, natur och hilsa”. Hans
forskning har belyst hur kulturella faktorer kan paverka oss pa gott och ont
biologiskt, psykologiskt och socialt. Forskningen har framf&rallt handlat om
musik men ocksd om bild och dans. Det finns manga paralleller mellan

naturens och kulturens samband med hilsa och sjilvfallet har naturen

stimulerat musik, bildkonst, litteratur och teater. Som vi vet giller det dven

Hagaparken och Brunnsviken.

Ndsta nummer av Haga- Brunnsviken Nytt kommer att innebdlla referat fran seminariet.



